
腰痛予防対策指針労働衛生教育講座のカリキュラムについて 

 

当協会の腰痛予防対策指針労働衛生教育講座は、「平成 25 年 6 月 18 日基発 0618 第 1 号：

職場における腰痛予防対策の推進について」に基づく、「別添 職場における腰痛予防対策

指針」に示された労働衛生教育です。当協会の講座のカリキュラムの教育項目は下記のとお

りです。 

 

腰痛予防対策指針労働衛生教育講座の教育事項 

 

1. 腰痛の発生状況及び原因 

2. 腰痛発生要因の特定及びリスクの見積り方法 

3. 腰痛発生要因の低減措置 

4. 腰痛予防体操   
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